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PAYS DE NAY, DESTINATION NATURE !
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En groupe, seul ou en famille, découvrez le Pays de Nay à vélo ! 
En chemin, profitez des nombreuses activités et découvertes que 

vous croiserez sur votre route. 
Partagez des activités 100 % nature et prenez le temps, observez 

la nature et les nombreux points de vue sur les Pyrénées.

Plusieurs circuits de différents niveaux vous sont proposés, 
disponibles auprès de l’office de tourisme,

en téléchargement gratuit sur :
www.tourisme-bearn-paysdenay.com

et sur l’application gratuite Cirkwi

NUMÉROS UTILES
Gendarmerie : 17 

Numéro d’appel d’urgence : 112

Météo : 08 92 68 02 + n° département

NIVEAUX DE DIFFICULTÉ – LÉGENDE
  très facile    difficile
  facile            très difficile

OFFICE DE TOURISME COMMUNAUTAIRE
DU PAYS DE NAY

Place du 8 mai 1945 – 64800 Nay
✆+33 5 59 13 94 99

www.tourisme-bearn-paysdenay.com
accueil@tourisme-bearn-paysdenay.com

 CIRCUIT DU PIÉMONT
ET DE LA VALLÉE DE L’OUZOUM 

28 km (départ Mifaget (Bruges Capbis Mifaget))

SUR LE CIRCUIT
AEglise Saint-Michel crypte classée, voie de CompostelleMifagetLat. 43.114209 | Long. -0.31772+ 33 5 59 71 04 83

BParcours patrimoine
de Bruges

parcours découverte du patrimoine 
localBastide de BrugesLat. 43.126938 | Long. -0.304002+ 33 5 59 13 94 99

CLes Forges d’Arthez parcours découverte du patrimoine 
localArthez-d’AssonLat. 43.081568 | Long. -0.25231+ 33 5 59 13 94 99

A PROXIMITÉ DU CIRCUIT

1Ferme de la haute 
vallée de l’Ouzoum

ferme découverte : élevage et 
fromages de chèvreFerrièresLat. 43.032604 | Long. -0.259691+ 33 5 59 71 42 39

2Mines de Baburetparcours découverte du patrimoine 
localFerrièresLat. 43.0089 | Long.-0.26379+ 33 5 59 13 94 99

3Ferme Sendouferme découverte : élevage et 
fromages de chèvre3, chemin de Sarramayou, MontautLat. 43.11646 | Long.-0.256505+ 33 6 15 30 23 90

4Zoo d’Assonparc animalier6, chemin Brouquet, AssonLat. 43.128802 | Long. -0.268478+ 33 5 59 71 03 34

INFORMATIONS VÉLOS
Easy BaladeLocation vélos électriques7, rue St Vincent, CoarrazeLat. 43.170045 | Long. -0.22857+ 33 6 16 98 21 26

Global véloLocation tous types de vélos, vente 
et réparation16, rue Georges Clemenceau, NayLat. 43.194233 | Long. -0.216288+ 33 5 59 32 27 85 

Sarl CastagnéRéparation, venteCC Intermarché, CoarrazeLat. 43.175905 | Long. -0.235755+ 33 5 59 61 16 17

Cycles JM MalascrabesRéparation, vente27, rue Jeanne d’Albret, CoarrazeLat. 43.168221 | Long.-0.228685+ 33 6 79 67 28 04 

 POINTS D’INTÉRÊT CIRCUIT DU PIÉMONT ET DE LA VALLÉE DE L’OUZOUM

LÉGENDE COULEURS
Monuments classés, patrimoine, artisanat d’artÉquipements publics

Tourisme vert, terroir, traditions

IDÉAL

CYCLOTOURISTES CONFIRMÉS

ET VÉLOS ÉLECTRIQUES
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Boucle du Piémont
Départ : église de Mifaget. Suivez les panneaux VTC3. Après le chemin 
enherbé, tournez à droite sur la route de Capbis, puis continuez tout droit 
sur la D335 (VTC3).
En vélo de route, prenez la D35 jusqu’au village de Bruges. Tournez à droite 
dans la rue Saint-Martin, continuez tout droit rue du Corps-Franc Pommiès 
jusqu’au pont qui traverse le Béez.
Km 5 - Au niveau du pont qui traverse le Béez, tournez à droite sur la 
route d’Arthez d’Asson. 
Km 9 – Continuez tout droit, puis, au bout du col de Tisné, devant le 
panneau d’indication d’Arthez d’Asson, tournez à droite vers Arthez 
d’Asson dans la rue Serres Marines.
Continuez tout droit dans le village. Vous passez en contrebas de l’église 
(sur votre droite) et rejoignez la route principale (D126). Prenez à droite 
sur 200m jusqu’à la mairie.

A partir de la mairie, deux possibilités de parcours s’o�rent à vous : aller 
jusqu’à Ferrières par la D126 (20km AR) ou monter jusqu’au col du Soulor 
(46km AR), col mythique du Tour de France. (jolis panoramas sur le cirque 
du Litor et le pic de Gabizos).

Km 11 - A la mairie, continuez sur la D 126 pendant 350m, puis tournez à 
gauche en direction du quartier Les Aoules. Vous passez devant le site 
des anciennes forges puis rejoignez une portion du VTC3. Continuez sur 
cette route pendant 5 km, jusqu’à revenir sur la D126.
Km 17 - A l’intersection avec la D126, prenez à droite sur cette route 
pendant 50 m, puis prenez à gauche chemin d’Argole. Continuez ensuite 
tout droit sur chemin de Brune, tournez à gauche sur le chemin 
d’Arriusoulens, puis suivez le chemin de Pedestarres. Vous êtes sur une 
portion du parcours VTC3 qui vous ramène jusqu’à Mifaget.
Pour les vélos de route, rejoignez la D35 en continuant sur le chemin de 
Brune. A l’intersection avec la D35, prenez à droite pour rejoindre Bruges et 
Mifaget.
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